MMPOTOKOJ CObPAHUAA

«11» urwus 2022 roaa

Bpewmst nposenenus: 12.00 yacos
Mecro nposenenus: JIK ¢. M-I'e30B0

NMPEACEJATEJBCTBOBAJ: npencenarens TOC — «MarpeHOre3oBcKoe»
Kanamnuk Hukosnat UBanosuu

B paGore coOpaHusi NpPHHSIH ydyacTtue: [aBa MaTpeHOre30BCKOM
TeppUTOPHANILHON anMUHUCTpauun bioxuna M.B.

[NOBECTKA JHSI:

1. PesyabTaT onpoca Hace/leHHsl 0 HE0OX0AUMOCTH 3aHAITHEM CIIOPTOM.

Pesynvmamot 2on0cosanus.
«3a» 24 , «IIporus» 0 «Bo3znepxanoce» 0

1. Mo nepsomy Bonpocy: Pe3yibraT onpoca HaceaeHHs O HEOOXOAUMOCTH
3aHSITHEM CIIOPTOM.

Caymanu: npencenatens TOC «Marpenoresosckoe» Kanamnuk H.M, KoTopsIi
ckasaj, 4YTO B paMKaxX HOBOro rmpoekta «BospacT crnopTy He Momexa» Ha
MaTpeHore30BCKOM CellbCKON TePPUTOPUU MPOM3BENEH onpoc HaceneHust S0+, B
KOTOPOM MNpHHsIM ydacte Oosee 150 sxuteneit MaTpeHOre30BCKOH CeIbCKOK
TEPPUTOPHUH, IJie ObLIO 2 BOIpOCa:1-ecTb I HeOOXOAUMOCTD 3aHATHI CIOPTOM.2-
[0KeJIaHNsI YYaCTHUKOB OIpoca.

Caywmanu: Bpaua o6uieii cemeiiHoil mpakTHky oduca cemelinoro Bpaya Ne29
cena Marpeno-I'ezoso Llkyponar M.M.

[To Bonpocy «EcTh i HeoGX0auMOCTh 3aHsaTHi cnoprom» M.M. llkypomnar
[TOSICHUWJI, YTO camasi BaykKHasl [IpUYMHA, 110 KOTOPOH ClIeAyeT 3aHUMAThCsI CIOPTOM
(ocobenno kareropuu 50+), 9TO HEOOXOAMMOCTb YKPEMHUTH 310pOBbE, YCHIIUThH
cep/ille, KOHTPOJMPOBATH [OBBILICHHOE KDPOBSHOE JAaBleHHe. YIIpaKHEeHUS,
BBIIIOJIHSIEMBIE PErYJISIPHO, CIIOCOOCTBYIOT PacCachIBAHUIO TTOTSHIHMATBHO OMAaCHbLY
TpoMOOB B KPOBM, 3aMEUISIOT TTpoliecc cTapeHus opranuzma. Korza uenosex
AKTMBHO YIIPaKHAETECh, KHCIOPO/1 NoNnaaaeT OyKBaIbHO B KXYIO KIETKY TeJa.

[To Bonpocy «lloxenanust yuacTHrKOB onpoca» HIkyponat M.M. noaaepxan
0JIHOCE/IbYAH M IIOSICHHMII, YTO CIOPTUBHOE O0OpYyJOBaHHE YCTaHABIMBAETCA HA
OTKPBLITBIX [OWIAAKAX C OAHON BaXKHOW LEJBI0 - MOTMBMpOBATH JIOACH K
criopruBHOMY 00pasy Jku3HM. He Kakabld CMOXKET WM 3aXO4YeT MOCeLIaTh

TPEHAKEPKY, JIPYroe JIeJlo - yJIMYHbIe CIIOPTHBHbIE TPEHAXKEPH! IIPSAMO B CeJIe.




2

3aHsTHSI Ha CBEXKEM BO3JlyXe IMOJIe3Hbl I BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIL - OT nerei 1o
JIO/1eH TT0KHIIOro BospacTa. [ j1aBHoe - JKejlaHue TPEHHUPOBAaThCs, a OIbIT, KaK U B
10GOM JIPYrOM Jejie, PUXOJUT ¢ MPaKTHKOM. Cornacurech, 3I0pOBO, KOraa €CTh
cBOIH COOCTBEHHBIM CIOPT3al [0J OTKPHITBIM HEOOM, Ha KOTOPOM MOXHO
3aHUMAThCs B JII000e yaA00HOe BpeMs.

Pesyaomamot 20710CO6aAHUA.
«3a» 24, «Ilpotus» 0 «Bo3zzaepxanocs» 0

Pewiuau: TNpPU3HATL ONPOC HAceNeHHsi O HEOOXOAUMOCTH 3aHATHEM CIIOPTOM, B
KOTOpPOM MpHHsUIM ydacTue Oosee 150 4venoBex (xutesielr MaTpeHOre30BCKOU
CeNbCKOW TEpPUTOPHH) - MOJIOKUTEIbHBIM, W MPUHATH Y4acTHE B IIPOCKTE
«Bo3pact criopty He moMexar.
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[Ipeacenatesn coOpaHusl /////f/’/% Kanamnuxk H.H.

Cexperapb coOpaHus d%///f/l%/ Huxonenxo H.H.




